
 

  در شدهبرگزار یهانشست

 تندرستی و ورزشی علوم پژوهشکده

 عنوان نشست: ورزش و سالمندی زنان در ایران

 شناسنامه نشست

 برگزارکنندهواحد 
 نشست:

 پژوهشکده علوم ورزشی و تندرستی

 علمی دانشگاه علامه طباطبائی( هیئتدکتر سارا کشکر )عضو  مسئول نشست:
 24/09/1400 تاریخ برگزاری نشست:

 علمی: هیئتاعضای 

، علمی و رئیس دانشگاه علامه طباطبائی( هیئتدکتر عبدالله معتمدی )عضو 
علمی دانشگاه علامه طباطبائی(، دکتر محمد  هیئتدکتر مینو باسامی )عضو 

عضو ) یصابونچعلمی دانشگاه اصفهان(، دکتر رضا  هیئتفرامرزی )عضو 
 علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد( هیئت

 هاینمایندگان دستگاه
 اجرایی مرتبط:

ی ها(، دکتر حامد عباسدکتر سید امیر حسینی )رئیس انجمن ورزش شرکت
 ئتهی)رئیس کمیسیون ورزش سالمندان فدراسیون ورزش همگانی و عضو 

علمی پژوهشگاه علوم ورزشی(، خانم افسانه بیابانی )معاون ورزش بانوان 
اداره کل م پریسا خواجه نژاد )معاون سازمان ورزش شهرداری تهران(، خان

 ورزش وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی(

 محوری نشست: مسئله

 راهبردهای ترویج ورزش سالمندان -

 و طول عمر زنان اثر فعالیت بدنی بر سلامت -

 در بازنشستگی مولد و مطلوب ورزشنقش  -

 شناختی ورزش زنانو جامعه شناختیروانهای جنبه -

 ریزی ورزش سالمندانشناسی ابعاد برنامهبآسی -
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های هدف سازمان
 سیاستی: توصیه

وزارت ورزش و جوانان، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، فدراسیون ورزش همگانی، شهرداری تهران، 

 داوسیمایصصندوق بازنشستگی کشوری، سازمان بهزیستی کشور، سازمان 
 ی اسلامی ایرانجمهور

 

 ها و مشکلات پیش رو(:)مقدمه، چالش شدهچکیده مباحث طرح

 هبودب سلامت، و پزشکی علوم پیشرفت حاصل که جهان در مردم سن میانگین افزایش

 توسعه رد دیگر متعدد عوامل و فرهنگی توسعه گردشگری، و ارتباطات رفاهی، ساختارهای

 زایشاف یجهدرنت و زندگی به امید میزان که است شده موجب است، جهان در زندگی سبک

 لذا یابد. افزایش جهان در سالمندان تعداد و گردد جهان مختلف کشورهای در سالمندی سن

 همیتا از زادوولد کاهش و جمعیت شدن پیری به توجه با سالمندان زندگی بهبود به توجه

 لامتس توسعه برای مناسبی ارابز ورزشی هایفعالیت راستا، این در است. برخوردار ایویژه

 اجرای و هازیرساخت ساختن فراهم نیازمند سالمندان ورزش ریزیبرنامه است. سالمندان

 و اقتصادی هایویژگی و فرهنگ و هدف مورد جامعه هایویژگی با متناسب هایطرح

 هاست.آن زندگی محیط جغرافیایی

کلات پیش رو و ها و مشتوضیح دقیق اهداف نشست همراه با ذکر چالش

 :در این باره شدهمطرحهای خلاصه دیدگاه

 و جسمانی فواید با جسمانی فعالیت و ورزش زنان: عمر طول و سلامت بر بدنی فعالیت اثر 

 و فیزیولوژیک هایفعالیت سن، افزایش با .است همراه سالمند زنان در بسیاری روانی

 طی را ینزول سیر یجتدربه هاشش و قلب کارایی و کندمی پیدا کاهش بدن مکانیکی

 عتسر کاهش هایشیوه ترینمهم از ورزش که دهندمی نشان تحقیقات نتایج کند.می

 مندیسال دوران انداختن تأخیر به موجب تحرک و ورزش است. شدن پیر و سالخوردگی

 هاآن آرامش احساس و سالمند زنان خواب بهبود باعث ورزش همچنین، .شودمی
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 در هایماریب از برخی از پیشگیری باعث ورزش که دهدمی نشان تحقیقات ایجنت شود.می

 گردد.می سالمند زنان

 المندانس جمعیت افزایش به توجه اب زنان: ورزش شناختیجامعه و شناختیروان هایجنبه 

 سئلهم بهداشت، و پزشکی علوم هایپیشرفت از ناشی ومیرمرگ میزان کاهش دلیل به

 دیسالمن است. یافته ایتازه ابعاد جامعه، در سالمندان رفاه و آسایش نتأمی و سلامت

 ضرورتی دوران این نیازهای و مسائل به توجه و است بشر زندگی از حساسی دوران

 بین در زندگی کیفیت و سلامت بهبود هایشیوه به توجه ،اساس این بر است. اجتماعی

 بین در بیماری به ابتلا از پیشگیری و درمان روند در دارد. بسیاری اهمیت سالمندان

 ورزش و بدنی فعالیت شود. توجه هاآن زندگی کیفیت در مؤثر عوامل به باید سالمندان

 منظم هوازی بدنی فعالیت دارد. انکارییرقابلغ نقش سالمندان زندگی کیفیت ارتقای در

 .شودمی یسالمند دوران اختلالات از یریشگیپ و بودن خوب احساس موجب مداوم و

 نانآ رضایت احساس ارتقای به منجر تواندمی ورزشی هایفعالیت در سالمندان حضور

 .شود زندگی از

 واجهم عمیق افسردگی دوران با افراد که شودمی موجب بازنشستگی دوران در ورزش

 رد شرکت طریق از را خود اجتماعی ارتباطات خود نشاط و شادی حفظ ضمن و نشود

 دهد. گسترش عمومی اماکن سایر و هاپارک در گروهی زشور هایفعالیت

 و ریزیبرنامه برای ورزشی هایسازمان سالمندان: ورزش ریزیبرنامه ابعاد شناسیآسیب 

 انجوان قهرمانی ورزش که طورآن و دارند کمی تمایل و گرایش سالمندان ورزش توسعه

 یطرف از شود.نمی توجه انسالمند ورزش به است، ورزشی هایسازمان موردتوجه کشور

 از ورزش حوزه در هاآن بخشیتوان و ورزش آموزش در مطلوب کاربردی دانش فقدان

 و موانع با را سالمندی دوران ورزشی و آموزشی هایبرنامه اجرای که است مهمی عوامل

 است. ساخته همراه بسیاری مخاطرات

 ریزیبرنامه موانع از المندانس مختص ورزشی تجهیزات و وسایل و اماکن نبود همچنین

 برای ورزشی خدمات بودن گران است. ورزشی هایسازمان در سالمندی ورزش
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 در سالمندان حضور برای جدی موانع از برخوردارند حقوق حداقل از که سالمندانی

 است. ورزشی هایبرنامه

 مخل واملع ردیگ از نیز جوانان به بیشتر توجه و ورزشی اماکن تخصیص در سنی تبعیض

 و ورزش فواید از سالمندان آگاهی فقدان است. سالمندان ورزش هایبرنامه کارایی در

 یزن سالمندان ورزش مختص مراکز به هاآن راهنمایی برای کافی اطلاعات نبود همچنین

 است. ورزش در شرکت از سالمندان اجتناب مهم عوامل از

 املعو از دیگر یکی ورزش در کتشر به ترغیب برای دوستان همراهی عدم و تنهایی

 جمع محل که هاپارک نظیر عمومی اماکن طرفی از است. ورزش از سالمندان دوری

 دوران نیازهای با متناسب و کافی ورزشی امکانات فقدان دلیل به است، سالمندان شدن

 شود. جمعی گفتگوهای یا و رویپیاده برای محلی تواندمی فقط سالمندی

 هب پرداختن ،ایران در سالمندان جمعیت افزایش سالمندان: ورزش جتروی راهبردهای 

 در  ار هاآن اقتصادی وضعیت بهبود همچنین و سالمندان رفاه و امنیت احساس سلامت،

 وسعهت هایزیرساخت ایجاد و ورزش به سالمندان ترغیب به توجه است. داده قرار تیاولو

 است. اجتنابیرقابلغ ضرورتی سالمندان ورزش

 با که است مشکلاتی از ورزش در حضور برای همراه نداشتن و سالمندان تنهایی

 است. کنترلقابل سالمندان ورزشی اجتماعی هایفعالیت برای ریزیبرنامه

 انجام برای مهم موانع از سالمندان ورزش برای مناسب هایمکان فقدان چنینهم

 مهیاکردن با جامعه گذارانسیاست که است لازم و است هاآن ورزشی هایفعالیت

 کنند تسهیل را ورزش در سالمند زنان مشارکت لازم امکانات

 هایفعالیت مفید اثرات مورد در جمعی هایرسانه طریق از آموزشی هایبرنامه ارائه

 باشد. داشته همراهبه سالمند زنان در را جدی تغییرات دتوانمی ورزشی

 :های سیاستیخلاصه توصیه

 با هانآ زندگی کیفیت و سلامت ارتقای و سالمندان ورزش توسعه امتیاز جایگزینی 

 در آورمدال هایورزش بر تأکید با ورزشی هایسازمان مسئولین ورزش: در آوریمدال



 201     ها ...های سیاستی نشستتوصیه: فصل دوم

 و همگانی ورزش که است حالی در این و هستند جامعه در مطلوب جایگاه کسب پی

 مدیران به دادن امتیاز لذا ست.ا بیشتری ضرورت و اولویت نیازمند جامعه سلامت

 خصوصاً جامعه مختلف اقشار بین در ورزش توسعه جهت در که ورزشی هایسازمان

 زشور مسئولین و گذارانسیاست توجه در باید اندداشته مطلوب عملکرد سالمندان

 گیرد. قرار کشور

 مختص ورزشی وسایل و فضاها سالمندان: ورزش هایزیرساخت و امکانات تأمین 

 نای برای هاآن تأمین در ویژه توجه نیازمند و است خاصی هایویژگی دارای سالمندان

 هب خصوصی و دولتی ورزشی اماکن مدیران تا است نیاز لذا است. جامعه ارزشمند قشر

 تنهانه طریق این از تا کنند توجه سالمندان مختص ورزشی وسایل و مناسب اماکن تأمین

 سالمندان ورزش از درآمدزایی موجب بلکه اندکرده رسانیخدمت سالمندان جامعه به

 گردند.می

 بسیار یورزش اماکن از سالمندان سرانه که دهدمی نشان هابررسی سنی: تبعیض از اجتناب 

 صاصاخت جوان مردان خصوصاً و جوانان به ورزشی اماکن ساعات بیشترین و است ناچیز

 ورزشی اماکن از ناچیزی سهم از سالمند زنان ویژهبه و زنان میان این در و دارد

 و نیس هایتبعیض رفع جهت در برنامه اصلاح و بازنگری نیازمند امر این و برخوردارند

 مختلف راقشا به ورزشی اماکن تخصیص در توزیعی عدالت سمت به حرکت و جنسیتی

 است. جامعه

 مربیان تتربی و موزشآ ها:دانشگاه و مربی تربیت مراکز در سالمندی ورزش مربی تربیت 

 متسلا ارتقای جهت در موانع ترینمهم از یکی برداشتن میان از موجب سالمندی ورزش

 در ستا لازم منظور این به گردد.می هابیماری به هاآن ابتلای از پیشگیری و سالمندان

 و بمناس محتوای تولید به اقدام سالمندان ورزش مربیگری هدف با مربیان تربیت

 ایمحتو در بلکه مربیگری، هایکلاس تنهانه اساس این بر گردد. رسمی هایآموزش

 رزشو با مرتبط دروسی است لازم ،بدنیتربیت دانشجویان تحصیل دوران آموزشی

 کافی عاتاطلا به مجهز التحصیلیفارغ از پس دانشجویان تا شود اضافه سالمندان مختص
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 شدنیرپ به توجه با است لازم حتی باشند. سالمندان ورزش مربی عنوانبه اشتغال برای

 هایحوزه سایر در بلکه ورزش، در تنهانه تا شود اندازیراه سالمندان دانشگاه جمعیت،

 گردد. کارآمد متخصص نیروهای تربیت به اقدام سالمندی به مرتبط

 عدم دلایل از یکی ورزشی: هایرسانه طریق از سالمندی ورزش ترویج و عمومی آموزش 

 ورزش فواید خصوص در آگاهی فقدان بدنی، فعالیت و ورزش در سالمند زنان ارکتمش

 تولید همچنین و خصوص این در عمومی آموزش برای جمعی هایرسانه است لازم لذا است.

 د.دهن انجام مستمر و جدی اقدامات ورزش به سالمندان ترغیب برای تبلیغاتی محتوای

 شیورز شاد و پرهیجان فضای ایجاد سالمندان: یورزش رویدادهای و مسابقات برگزاری 

 دخو نوبهبه که نمایدمی شادی احساس و هیجان و شور ایجاد هاآن در سالمندان مختص

 عیینت لذا گردد.می زندگی به امید و سلامت احساس اجتماعی، ارتباطات بهبود موجب

 است. ضرورت کی سالمندان ورزشی رویدادهای مختص سالانه یا ماهانه هایبرنامه

 و مندیسال هایکانون تشکیل گردشگری: و ورزش برای سالمندی هایکانون شکیلت 

 هاآن با مساعی اشتراک و همسالان گروه به سالمندان جذب موجب گردشگری

 احساس تنهانه سالمندان مختص گردشگری هایکانون اندازیراه خصوصاً گردد.می

 سلامت بهبود درنتیجه و بدنی تحرک افزایش به کهبل برد،می بین از را هاآن تنهایی

 گردد.می هاآن روانی و جسمانی

 اب سالمند زنان که زآنجاا ورزشی: رایگان یا و ارزان خدمات ارائه جهت در ریزیبرنامه 

 هایهزینه با معمول طوربه نیز ورزشی خدمات و اندمواجه نامطلوبی اقتصادی وضعیت

 برای رایگان یا و قیمتارزان ورزشی هایبرنامه صیصتخ لذا است، همراه زیادی

 نانز موانع ترینمهم از یکی کار این با و است ناپذیراجتناب ضرورت یک سالمندان

 صیصتخ با تواندمی امر این گردد.می مرتفع ورزشی هایفعالیت در شرکت از سالمند

 دماتخ که اماکنی به دولتی هاییارانه تخصیص یا و مالیات کاهش نظیر امتیازاتی

 .گردد پذیرامکان دهند،می ارائه ارزان بسیار یا و رایگان طوربه را سالمندان ورزشی


