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های مؤثر و عملیاتی ریزیها و برنامهمشیاختلال اتیسم و ارائه خط
 های کودکان با اختلال اتیسم.های خانوادهبرای حل چالش
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 شده:چکیده مباحث طرح

 باشد اشتهد خانواده جریان بر پایداری و شدید تأثیر تواندمی ویژه نیازهای با فرزند داشتن

 وانر سلامت و شناختیروان مشکلات معرض در خانواده اعضای تا شودمی باعث امر این که

 وزهح متخصصان و مسئولان دغدغه ترینبزرگ از یکی همواره راستا، همین در گیرد. قرار

 و هاشچال آن، طریق از بتوان که است هاییبرنامه و هاروش یافتن ویژه، نیازهای با کودکان

 رینشدیدت از یکی بین، این در داد. کاهش را ویژه نیازهای با کودکان هایخانواده مشکلات

 کودک تحولی جوانب یهمه که است اتیسم اختلال سازد،می مبتلا را کودکان که هاتوانینا

 در که ستا فراگیر تحولی هایاختلال از یکی اتیسم اختلال سازد.می متأثر منفی طوربه را

 وجود ند.کمی ایجاد تحول فرایند راه سر بر را ایعمده مشکلات و شودمی پدیدار پایین سنین
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 اب سوهم ادامه در که ؛آوردمی وجود به را هاییچالش خانواده برای اتیسم اختلال اب کودک

 است. شده ذکر موجود هایچالش همراه هایچالش و اتیسم اختلال خانواده، نشست

 گرانین موجبات و است شده مطرح اتیسم طیف اختلال زمینه در که هاییچالش از یکی 

 تشخیص و ارزیابی به مربوط مشکلات آورد،می وجود به را والدین در سردرگمی و

 دهش باعث عامل این است. اتیسم ویژهبه تحولی عصب هایاختلال زودهنگام و صحیح

 باشد مراهه جدی مشکل با کودکان این برای مؤثر و هنگام به بخشیتوان اقدامات تا است

 برای هم یمنف تبعات واندتمی امر این که اندازد تعویق به را اتیسم اختلال بهبود روند و

 باشد. داشته همراه به جامعه و خانواده برای هم و کودک

 است روبه جدی ابهام با سالیبزرگ سنین در اتیسم اختلال با کودکان سرنوشت و آینده 

 یکی ،واقع در است. نشده تنظیم کاربردی و مدون برنامه و مانده مغفول زمینه این چراکه

 اب کودکان شرایط اتیسم، اختلال با کودکان هایخانواده زرگب و اصلی هایدغدغه از

 برای لازم هایآموزش است ممکن کودکان این است. سالیبزرگ در اتیسم اختلال

 روهگ این برای جامعه سوی از مناسب امکانات و ننمایند دریافت را سالیبزرگ زندگی

 نباشد. فراهم زمینه این در

 رد اجتماعی، مهم موضوعات و مسائل در هادانشگاه ذارتأثیرگ و اساسی نقش وجود با 

 پررنگ حضور شاهد هنوز اتیسم، اختلال هایخانواده روی پیش هایچالش حوزه

 سازنهزمی تواندمی دارد جامعه در که جایگاهی به توجه با دانشگاه نیستیم. هادانشگاه

-اهآگ به تواندمی امر این هک باشد هاآن هایخانواده و اتیسم کودکان حوزه در پژوهش

 نماید. کمک هاخانواده مشکلات کاهش و سازی

 از یحمایت هایبسته به دسترسی عدم اتیسم، کودک با هایخانواده هایچالش از یکی 

 تدوین و تعیین در تواندمی مؤثر علمی پایگاه یک عنوانبه دانشگاه هاست.سازمان سوی

 کنندهتعیین قشن بخشیتوان و بهزیستی مراکز برای بالادستی اسناد و سیاستی هایبسته

 فراهم یسمات اختلال با کودکان هایخانواده برای کارآمد حمایتی هایبسته و باشد داشته

 است. رنگکم بسیار حوزه این در هادانشگاه نقش وجود این با آورد.
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 اتیسم لاختلا اب کودکان هایخانواده مورد در سیاستی هایبسته تدوین و گیریتصمیم 

 امر ینا باشد. زاآسیب موارد برخی در یا تأثیربی تواندمی هاآن هایچالش از اطلاع بدون

 یچالش واقع، در شوند. جدی مشکلات دچار اتیسم کودک با هایخانواده شودمی باعث

 و جدی خلأهای هستند، روروبه آن با اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده امروزه که

 و بهزیستی مراکز برای بالادستی اسناد و سیاستی هایبسته تدوین و تعیین در زاآسیب

 است. بخشیتوان

-هم ها،آن هایخانواده و اتیسم اختلال با کودکان هایچالش کاهش برای شک بدون 

 در هاروهگ این با غیرمستقیم و مستقیم صورتبه که هایینهاد بین همگرایی و افزایی

 و هماهنگی فقدان وجود، این با است. اجتناب قابل غیر و بوده نیاز تند،هس ارتباط

 ،اتیسم اختلال بخشیتوان و درمان امور در نقشذی نهادهای و هاسازمان بین همگرایی

 شود.می محسوب هاآن هایخانواده و اتیسم کودکان مسائل حل راه سر بر چالشی

 و است یکودک سنین به محدود معمولاً اتیسم لاختلا با افراد حوزه در بخشیتوان مراکز 

 )آموزشی، بخشیتوان جامع مراکز فقدان با سال()بزرگ سال 18 بالای افراد برای

 ت،اس شده باعث امر این از غفلت هستیم. روروبه آموزی(حرفه و بخشیتوان درمانی،

 داشته مقطعی تأثیر ای و بماند ثمربی اتیسم اختلال با کودکان بخشیتوان به مربوط امور

 این رایب بخشیتوان و مراقبتی حمایتی، هایبرنامه و هاطرح از بسیاری همچنین باشد.

-انوادهخ و اتیسم اختلال با افراد چالش واقع در هستند. سرانجامبی گاه و موسمی گروه،

 یدگزن از خاصی دوره در بخشی،توان به مربوط امور بودن متمرکز و مقطعی ها،آن های

 است. افراد این

 لالاخت با کودکان هایخانواده چالش ترینحیاتی حال عین در و ترینملموس از یکی 

 و درمان که دهدمی نشان شواهد است. درمان و آموزش به مربوط هایهزینه اتیسم،

 کلاتمش امر، این که بردارد در سنگینی هایهزینه اتیسم اختلال با افراد بخشیتوان

 ختلالا با کودکان هایخانواده برای جدی روانی و عاطفی اجتماعی، اقتصادی، معیشتی،

 و درمانی هایبیمه حمایت شامل هاهزینه این وجود، این با است. آورده وجود به اتیسم
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 ایهخانواده به زیادی اقتصادی فشار است شده باعث امر این که گرددنمی تکمیلی

 سازد. روروبه چالش با را هاآن زندگی و شود وارد اتیسم اختلال با کودکان

 هایموسسه قالب در تخصصی و علمی معیارهای و ضوابط بدون مجوزهای صدور 

 ،مالی منابع رفت هدر ضمن تا است شده باعث شبانه و روزانه مراکز و هاسمن خیریه،

 عدم اقعو در باشد. نداشته پی در اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده برای مؤثر خدمات

 اساسی چالشی تواندمی شبانه و روزانه مراکز و هاسمن خیریه، هایموسسه دهیسازمان

 آورد. فراهم اتیسم اختلال کودکان با هایخانواده برای

 نیازهای گویپاسخ بتواند تا شوند تأسیس ایگونهبه باید روزانه بخشیتوان مراکز 

 در جدی نقایص و مشکلات وجود، این با باشد. اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده

 هانآ وریبهره و کارایی که دارد وجود روزانه بخشیتوان مراکز تأسیس هاینامهآئین

 چالش امر این که ؛است کرده ناکارآمد موارد برخی در یا است رسانده حداقل به را

 شود.می محسوب هاآن هایخانواده و اتیسم اختلال با کودکان

 هاخانواده اتیسم، اختلال با افراد حوزه به عمومی اقبال و افزون روز توجه وجود با یطورکلبه

 هجمل از که ؛هستند روروبه جدی مشکلات و هاچالش با کشور در اتیسم کودکان خود و

 عدم ی،حمایت هایبسته نبود درمانی، و تشخیصی مشکلات سنگین، هایهزینه به توانمی

 ؛ردک اشاره شد، ذکر بالا در تفصیل به که چهآن و خیریه ؤسساتم و مراکز دهیسازمان

 شود. انجام کارشناسی اقدامات حوزه این در است نیاز بنابراین

 های سیاستی:توصیه

 ورتص اتیسم اختلال بهنگام تشخیص و ارزیابی گری،غربال خصوص در جدی اقدامات 

 شخیصت قابلیت و دقیق و چندجانبه باید ارزیابی و گریغربال ابزارهای زمینه در گیرد.

 بخشیانتو به مربوط امور و مداخلات شودمی باعث امر این باشد. داشته را پایین سنین در

-می که خشیدب بهبود را اتیسم اختلال با کودکان عملکرد و باشد داشته بیشتری کارآمدی

 دهد. کاهش را حیطه این در اساسی چالش یک تواند
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 توازنم طوربه اتیسم اختلال با افراد ویژه قانونی هایحمایت از دبای کشور مناطق همه 

 هرانت ویژهبه بزرگ شهرهای به کودکان ارجاع از شودمی باعث امر این شوند. مندبهره

 نند.ک دریافت بهتر را مؤثر مداخلات مختلف، هایهزینه کاهش ضمن تا شود جلوگیری

 والدین رد دلسردی و تبعیض امکان برابر، صورتبه حمایتی هایبسته دریافت همچنین

 دهد. کاهش را اتیسم اختلال با کودکان

 ایدب دارند نقش روزیشبانه بخشیتوان و نگهداری مراکز تأسیس در که هاییسازمان 

 رتصو استاندارد ضوابط و قوانین اساس بر مجوزها صدور که آورند فراهم را شرایطی

 کمک رام این گیرند. قرار نظارت و ارزیابی مورد قیقد صورتبه باید مراکز این گیرد.

-هخانواد اصلی هایچالش از یکی و گردد ارائه کارآمد و مناسب خدمات ارائه تا کندمی

 یابد. کاهش اتیسم اختلال با کودکان های

 در ماتیس اختلال با افراد برای ایحرفه و شغلی آمادگی و آموزیحرفه مراکز تأسیس 

 هایخانواده اصلی هایدغدغه از یکی توانندمی مراکز این گیرد. رقرا کار دستور

 کاهش دیزیا حد تا است مستقل نیمه و مستقل زندگی که را اتیسم اختلال با کودکان

 سنین برای جانبه همه حمایتی اقدامات همچنین دهند. ارتقا افراد این وریبهره و دهند

 بخشیتوان امور بودن مقطعی و موسمی از تا شود انجام سال( 18 از )بالاتر بالاتر

 نماید. جلوگیری

 و طلاق از پیشگیری برای شناختیروان خدمات از برخورداری برای برگ یاری 

 وجود هچراک یابد. اختصاص اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده در عاطفی مشکلات

 یازن و دارد همراه به والدین برای را زیادی زناشویی هایچالش اتیسم اختلال با کودک

 تخصیص گردند. مندبهره شناختیروان خدمات از مرتب صورتبه والدین که است

 باشد. مؤثر بسیار زمینه این در تواندمی برگ یاری

 خدمات یسمات اختلال با کودکان هایخانواده کشور مناطق از بسیاری در اینکه به توجه با 

 کم مناطق از مهاجرت به مجبور کنندنمی دریافت را مناسب بخشیتوان و درمانی

 رایب بهنگام اقدامات شودمی توصیه بنابراین ؛شوندمی برخوردار مناطق به برخوردار
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 نجاما حمایتی اقدامات و گیرد صورت هاخانواده نشینیحاشیه و مهاجرت از پیشگیری

 د.سازمی روروبه مازادی هایچالش با را هاخانواده امر این چراکه شود

 طرح زا برخورداری قبیل از اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده برای حمایتی اقدامات 

 شود. انجام شهرهاکلان در نقل و حمل به مربوط تسهیلات وجود و تردد برای ترافیکی

 دهد. کاهش زیادی حدی تا را هاخانواده این تردد به مربوط مشکلات تواندمی امر این

 شودیم توصیه است. والدین سوی از وقت صرف نیازمند اتیسم لاختلا با کودک وجود 

 تا یردگ صورت اتیسم اختلال با کودکان والدین کار کسری خصوص در لازم اقدامات

 دهند. اختصاص خود کودک برای را بیشتری زمان طریق این از

 را زیادی مالی هایهزینه تواندمی اتیسم اختلال با کودک وجود شد اشاره که طورهمان 

 زا برخورداری برای لازم اقدامات شودمی توصیه بنابراین ؛کند تحمیل خانواده بر

 این شود. راهمف اتیسم اختلال با کودکان والدین برای مالیاتی تخفیف و حمایتی هایبیمه

 و ارجمخ تأمین تا باشد خود کودک درمان با بیشتر والدین تمرکز شودمی باعث امر

 مالی. هایهزینه

 و ضروری اتیسم اختلال با افراد برای کارآمد بخشیتوان و آموزشی مراکز وجود 

 موزشی،آ مراکز توسعه برای لازم اقدامات شودمی توصیه بنابراین است ناپذیراجتناب

 اختلال با ادافر توانمندی به تا گیرد صورت حیطه این در تفریحی و ورزشی بخشی،توان

 نماید. کمک اتیسم

 رخوردارب لازم کارآمدی از که اتیسم ویژه بخشیتوان و آموزشی مراکز از تربیش حمایت 

 کودکان برای ار پایدارتری و ترباکیفیت خدمات بتوانند مراکز این تا آید عمل به هستند

 دهند. ارائه هاآن هایخانواده و اتیسم اختلال با

 حسن رب نظارت نیز و اهسمن و ایخیریه هایموسسه تأسیس مجوز صدور بر دقیق نظارت 

 هایسوءاستفاده امکان امر این باشد. نقشذی هایسازمان ضروریات از هاآن عملکرد

 باشد. کنندهکمک هایخانواده برای تواندمی و دهدمی کاهش را احتمالی
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 شرایط از میعمو سازیآگاه و رسانیاطلاع جهت سیما و صدا مانند عمومی هایرسانه از 

 حمایتی خدمات از هاخانواده سازیآگاه همچنین و اتیسم اختلال کودک با یهاخانواده

 ستند،م ساختن قالب در تواندمی امر این شود. استفاده حوزه این در سیاستی هایبسته و

 باشد. آموزشی هایکارگاه برگزاری یا و فیلم

 رد تواندمی امر این آید. وجود به نقشذی نهادهای و هاسازمان بین همسویی و هماهنگی 

 مشخص قانونی هایسرفصل تدوین طریق از همچنین باشد. مؤثر مکمل خدمات ارائه

 بر تأکید با و داد افزایش را مؤثر خدمات ارائه نقشذی هایسازمان از هریک برای

 تیدریاف خدمات کیفیت و میزان ها،سازمان بین در مشخص اهداف تکمیل و همگرایی

 یابد. افزایش اتیسم اختلال با دکانکو هایخانواده برای

 به تواندمی دانشگاه همکاری با المللیبین و ملی علمی یهاکنگره و سمینارها برگزاری 

 به مسائل توجه و نماید کمک اتیسم اختلال حوزه در عملی و علمی راهکاری ارائه

 سنادا تدوین و گذاریسیاست دهد. افزایش اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده

 گردد. ینتدو عملی و علمی دستاوردهای نتایج به توجه با تواندمی حوزه این در بالادستی

 هااهدانشگ علمی هیأت اعضای از نقشذی و گیرندهتصمیم هایسازمان شودمی توصیه 

 -آموزشی هایبرنامه تدوین منظوربه هستند متخصص اتیسم اختلال حوزه در که

-برنامه توانندب تا نمایند استفاده اتیسم اختلال با مددجویان از تحمای قوانین و بخشیتوان

 نمایند. طراحی را کارآمدی و عملیاتی های

 لافات از جلوگیری همچنین و اتیسم اختلال با کودکان هاخانواده به کمک منظوربه 

 آموزش و روانشناسی هایرشته التحصیلانفارغ از شودمی توصیه متخصص، افراد انرژی

 عصب هایاختلال با کودکان ویژه بخشیتوان مربی سرباز عنوانبه استثنایی ودکانک

 افراد برای تجربه آوردن فراهم ضمن امر این که ؛شود استفاده )اتیسم( تحولی

 با انکودک خانواده برای را بیشتر خدمات دریافت موجبات حوزه، این در کردهتحصیل
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 و بخشیتوان زمینه در مداخله و تشخیص شناسایی، زمینه در موجود مشکلات طورکلی،به

 و بزارهاا ها،برنامه از استفاده تا است شده موجب اتیسم، اختلال با کودکان پرورش و آموزش

 مسائل وجود همچنین گیرد. قرار توجه مورد جدی صورتبه کارآمد و مناسب هایروش

 دریافت و لازم هایحمایت از برخورداری مؤثر، و کارآمد مراکز مالی، هایهزینه به مربوط

 ت؛اس بوده انگیزچالش اتیسم اختلال با کودکان هایخانواده برای همیشه مؤثر، خدمات

 طراحی شده ندیبسازمان شفاف، عملیاتی، صورتبه حمایتی هایبسته شودمی توصیه بنابراین

 باشند. داشته فعالیت ادامه نظارت با هاسمن ها،خیریه و آموزشی -درمانی مراکز شود.

 

  


